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Készitette a 1 (/1L AT 2" szakmai tdmogatdsaval.

A témarol bévebben: http://vitafutura.hu/kirandulj tudatosan_teljes

A kiadvany ujrahasznositott papirra, kornyezetbarat nyomdatechnikaval késziilt.
A kornyezet védelmében, ha mar nincs sziikséged ré, add tovabb vagy gyiijtsd szelektiven!

TuDAtoSAD]

- a tudatos erdei kirdndulés 10 pontja -



A tudatos erdei kiréndulés 10 pontja

Az erdé nemcsak remek Kkiranduléhely,
hanem allatok és novények éléhelye.

Az erdében €16 allatok és novények azonban
egyiittesen olyan rendszert alkotnak, amely
barmelyik elemének megbolygatasa silyos
kovetkezményekkel jar a természeti

1 Léss, ne csak nézz! Néha dllj meg és szakits

id6t az erdé medfigyelésére!

A kirandulas soran szakits id6t a természet megisme-
résére, a novények €s az allatok megfigyelésére: néha
allj meg és tanulmanyozd az erdét, figyeld meg a
vadat, hallgasd a madarak énekét!

T4jékozodj: olvass eldre, kérdezd batran a vezetdd
vagy tanulmanyozd az informacids tablakat! Nagyon
sok érdekes informaciot tudhatsz meg igy az allat- és
novényvilagrol.

2 Ne zavard az dllatokat! Ne ricsajozz, és ne

viselj felt(iné szineket!

Az allatok nem szeretik, ha megzavarjuk oket, ezért az
erdoben probalj mindig észrevétlen maradni:
ruhdzatod ne legyen feltiind, rikit6 szind, ¢s a kiran-
dulas alatt ne hangoskodj! igy sokkal nagyobb eséllyel
talalkozhatsz az erd6ben €16 allatokkal.

A kutyad megijesztheti az erdei allatokat, ezért — ha
lehet—ne vidd magaddal vagy tartsd porazon!

Ne simogasd vagy érintsd meg az erdei allatokat akkor
sem, ha elég kozel tudsz hozzajuk keriilni!

A maganyos kolyokallatokat nem kell megmenteni,
hagyd 6ket magukra, hogy a mamajuk minél el6bb
visszatérhessen hozzajuk.

6 Azerdében gyalogosan kézleked;!

Az erdei kirandulas gyalogosan a legélvezetesebb, igy
tudjuk leginkabb megfigyelni az erdei ¢l61ényeket.

A motoros jarmiivek (autd, motor, quad stb.) meg-
zavarjak az erdd nyugalmat, a keréknyomokban
kialakul6 n. vizerek pedig elhordjak az erd¢6 talajat.
Az autot és a motort ezért hagyd az erdd szélén, az erre
kijelolt parkolohelyen!

7 Vigyézz az erdei létesitményekre,
mdemlékekre!

Az erdében jarva a kiilonbozo 1étesitmények (padok,
szemetesek, WC, jatszotér stb.) épségére is ligyelj, a
berendezéseket rendeltetésiiknek megfelelden
hasznald!

8 Netérjle akijeldlt turistadtrl!
Ha letérsz az utrol, konnyen Osszetaposhatsz védett
novényeket és megzavarhatod az apro allatok életét,
raadasul konnyen el is tévedhetsz. A lezart, tiltott
tertileteket minden esetben kertild el!

O Kaésziilj fel a kirdnduldsra megfeleléen!

Erdei kirandulashoz zart cip6t, megfeleld oltdzéket
viselj, legyen nalad innivald, hosszabb tura esetén
ennival6 is, vigy¢él magaddal térképet, fényképezo-
gépet!

10 Védekezzakullancsokellen!

A kullancsriasztdo szerek hasznalata helyett
odafigyeléssel probald elkertilni a kullancsokat: viselj
zart ruhazatot, sapkat és keriild a bozotos helyeket!

A kirandulasrol hazaérkezve nézzétek at egymast,
hogy nem kapaszkodott-e ya borotokbe valahol
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J6 Rirdndulast mindenkinek!



